
Цель: работы студенческого спортивного клуба (далее - ССК)- создание условий для повышения массовости 
занятий физической культурой и спортом, а также предоставление студентам ГБГТОУ «Новосибирский 
электромеханический колледж» широкого спектра физкультурно-спортивного досуга.
Задачи:
• комплектование и подготовка команд по различным видам спорта для участия в соревнованиях;
• организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха студентов и проведение спортивно­

массовых мероприятий;
• пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
• совершенствование корпоративной культуры ССК;
• содействие и организация сдачи норм ГТО.
Основные направления:
1 .Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
3. Мероприятия профориентационной направленности
4. Организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория дети-сироты и 
инвалиды

№
п/п

Наименование мероприятия Срок
выполнения

Ответственные Место
проведения

Отметка о 
выполнении

^Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся
1 . Составление плана работы ССК на 

2022-2023 учебный год
август Руководитель

физвоспитания
колледж



2. Проведение организационного собрания 
ССК

сентябрь Руководитель
физвоспитания,

физорги

колледж

3. Проведение заседаний ССК По
необходимости

Руководитель
физвоспитания,

физорги

колледж

4. Организация работы спортивных 
секций в рамках ССК

сентябрь Руководитель
физвоспитания

колледж

5. Организация и проведение спортивных 
мероприятий и праздников

В течении года ответственные

6. Продвижение ССК среди обучающихся 
колледжа через
проведение имиджевых мероприятий, 
инфоповодов, праздников, открытых 
занятий и др. мероприятий

В течении года ответственные колледж

7. Организация работы по привлечению 
обучающихся в спортивные секции

В течении года Руководитель
физвоспитания

сот
8. Отражение спортивной жизни, спортивных 

успехов студентов насейте колледжа, 
официальной 
группе

В течении года Руководитель
физвоспитания

колледж

9. Своевременное размещение материалов на 
тематических стендах, изготовление 
буклетов, памяток

В течении года Руководитель
физвоспитания

колледж

10. Анализ работы ССК за год ИЮ НЬ Зам. директора 
по ВР,

Руководитель
физвоспитания

колледж

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
1 .

-

Участие в спортивно-массовых 
мероприятиях различного уровня: 
согласно плану спортивно-массовых

В течении года Руководитель
физвоспитания,

педагоги

Колледж, 0 0



мероприятий на учебный год;
2. Организация товарищеских встреч с 

другими образовательными организациями, 
между
обучающимися и педагогами

В течении года Руководитель
физвоспитания,

педагоги

Колледж, 00

3. Веселые старты среди команд первого курса Сентябрь-
октябрь

педагоги колледж

4. Оформление стендов к знаменательным 
датам

В течении года Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

5. Соревнования по настольному теннису ноябрь Ответственный колледж
6. Товарищеские встречи по волейболу, 

посвященные Дню студента
январь Ответственный колледж

7. Месячник оборонно-массовой и военно- 
патриотической работы.

февраль Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

3 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в колледже
1. Соревнования среди студентов по сгибанию 

и разгибанию рук в упоре лежа
Октябрь-
ноябрь

Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

2. Проведение соревнований по армрестлингу 
среди девушек и юношей

декабрь Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

3. «А, ну-ка, парни!» посвященные 23 февраля Февраль Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

4. Спортивное мероприятие Весенний 
«День здоровья»

март Руководитель
физвоспитания,

педагоги

колледж

5. Весенний фестиваль ГТО апрель Руководитель
физвоспитания,
педагоги



6. « М ай ск и й  богаты рь»  соревнования  на 
сам о го  сильного

М ай Р уководитель
ф и звоспитан ия ,

педагоги

колледж

4,Организация здоровою досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория дети-сироты и
инвалиды

1. Организация спортивных мероприятий в 
рамках акции «Единый день 
профилактики», Поменяй сигарету на 
конфету», Всероссийской акции «Сообщи, 
где торгуют смертью» и тд.

Октябрь-
ноябрь

Руководитель
физвоспитания,

педагоги,
организатор

колледж

2. Организация информационной деятельности 
(ролики, презентации, буклеты, памятки) 
направленной на формирование у 
обучающихся потребности в здоровом 
образе жизни

В течении года Руководитель
физвоспитания,

педагоги,
организатор

колледж

3. Агит-минутки, посвященные здоровому 
образу жизни.

В течении года Руководитель
физвоспитания,

педагоги,
организатор

колледж

4. Выездные мероприятия на спортивные 
соревнования

В течении года Руководитель
физвоспитания,
педагоги,
организатор

Спортивные
клубы


